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FORSLAG TIL HVORDAN LEGGE OFF EN GRUFFEKVELD.

o Start kvelden med noe drikke, mat, el. dlgg

e [daenrunde, ellerhadet apentom a dele noe bra som har slﬂ'edcl i livene siden sist.

o TJakk gjennom sang eller bgnn for [Hans velsignelser og det [Han gj@r. Be for kvelden.
[ Lecleren introduserer kveldens tema. Lcs cletgjemc sammen, eller del fritt.

. Start en samtale ut fra tema. Kan bruke spgjrsmélenc..

e Pe for og med hverandre. Del hjertene, utgorc!ringenc, det som er blitt tatt opp-

° Avslutt kvelden med fokus utad. Be for de dere har rundt clere, skolc,Jobb, naboer,

venner..oPPFordrC til en sPennende ukc/uker sammen med Jesus.
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KIJARLIGHF T

»(Qud er l(jacrligl'lct,

og den som blir i kjaerligheten,
bliri Gud, og Gud i han.”
1. Joh4.16
Gud erkjaerlighet. Sa Uisjéaktig som det kan hgres ut. (Gud [T R faktisk !ﬂ'aerlighet.

Han lengter etter & dele denne kjaerigheten med sine bamn, - deg og meg. Se for degen duer
veldig glad i. [ vordan uttrykker du kjaerlighet til han/hun? (Onsker du ikke & virkelig dele med
dem at du er glad i dem? Guds kjeerlighet er uendelig mye starre og dypere enn den
kjaerligheten vi kan ha, og han lengter etter a fa bruke tid og dele denne kjaerligheten med oss
som sine barn og dgtre. [Tor en (Gud og [Tar vi har. [an elsker oss uansett hva vi hargjort eller

kommertil & gjaﬁrc. Deter ikke noe som kan forandre det.
Vier skapt av (Gud, helt unike, og akkurat slik vi er, - ervi uvurc{erlig hgﬁyt elsket av [Han.

Sa mye at vi ikke kan klare a fatte det. (Gud har skapt oss akkurat slik [an ville vi skulle vaere.
rﬂan synes at Du er vidundcrlig skapt. (5a|mc.l 3%9.1 ‘1-)

Du erendrgmi Guds l’jer’ce, ~et uttrgkk for Hans drgmmer.

Du tithgrer (Gud, og han elsker dcg.

Joh.}.] 6. Gud elsket verden sa hﬂgt at Han gav sin ngn for oss! Dct eretversen gjeme

hort pa sgndagsskolen og pugget utenat, men som er bare uvurcler]ig viktig!

A oppleve (huds lﬂ'aerlighet er begyrmelsen av asnu gale tanker forvart tankeliv, falelser,

Personlighet, rc|asjoncr osv. \/i trengeren AFENBAR]NG, ~dvs a oPPdage, OPPICVC
denne kjacr]igheten. ]H«a bare under\/isning og kunnskap om den. Detma bli en del av oss. At
den sitteri ryggraclen var, som en del av vart liv. Nar denne sannheten farvokse seg sterk i oss,
sa kan en lﬂenne at en star sterkt Pé tross av vanske]iglﬂeter og UthOFCJFngCr vi kan mgte Pé. Jo

clgpere rottene er,J'o vansl(eligere erdeta rg‘(ke dem opp- De star fast.

Ffri6-19.

Gucl kjermer c16g og meg,. Han vet om alle detaﬁene ivares liv. ] salme 1 59 ogversene utover

star det at Han i<jenner tankene vares, til og med forvi selv tenker dem. Han vet hva vi g_jﬂr hele
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tiden, - om vi sitter eller star.

T enk hvor mange ga]e tanker vi tenker, ord vi sier, holdninger vi har, sjalusi osv i Iapet aven
uke? GGud kjermer 0ss, OG elsker oss! Jesus tarvar sgncl og bgtter den med rett{:erclighet.
Bra bgttclﬂandell

| ]j’oh. 3.1 star det: "Se hvilken lﬂ'acrlighet Faderen hargitt oss, at vi skal kalles (Guds barn,”

Gud ervar FAR Jeg er fﬂans datter. rﬂan har Planlagt oss! Han har skapt 055 0g vevd oss

akkurat slik vi er. [ Han elsker oss ubetinget.

Detkan vaere vanskelig aforsta at dette er sant. At dette gjelc{er meg,. Menjeg tror vi ma velge
a tro det. H<i<e 1<jenne etter hva vi 1C¢|cr eller bruke tanker og fornuft Pé 4 resonere 0ss fram.

lngen For{jener denne lﬂ'acrligl'\et, men han elsker pa tross av detviklarer a prestere.

(Jansett hvordan vi er og hva vi kan, ervilike mye verdifulle og elsket av (Gud

U’cFordring

\/e]g atatil c{eg denne sannheten; (Gud er K),Z‘E‘RL]GHET Reitervers, studer bibelen og si

til deg selvat du erelsket aven Farsom bestar av lﬂ&r]ighet. Foret Privilegium afaveere et barn av

en slik Far som elsker og kun gnsker det beste for sine barn.

Bruk tid til a be Gud om épenbaring av|ans ‘ﬂ'acr!ighet i c{eg. Forvent a hore fra Han,
at Han erder og elsker c{eg med alt Han erog har.

[ es:
e Rom5.5
e Joh. %6
o Salme 139.10g utover.

o [f2.45



Den Hc”ie;c And

Vi skal l’lcldigvis ikke klare alt alene. NérJesus reiste til himmelen, sendte han oss Den fﬂe”igc

Ancl‘ Han ervar hjelper, var trgster, han er med oss hele tiden. Foré kunne leve etter Gucls vihe,

trengervi hJeIP \/i kan be Den r“leuigc An& oma }jelpe oss dervi er svake.

Den Hellige And prover a opplyse tankene vare, sinnet vart. Den Hellige And gir informasjon fra
Gud til oss, og dersom vi samarbeider med vart sinn og [Jans And, kan vivandre i et spennende liv
der [Han kan apenbare ting for oss og tale til 0ss i hverdagen. Det erviktig at viikke har et for
opptatt tankelivsom giar at vi ikke er oppmerksom pa Den Hellige And. Vima rydde” tankene
vare, vaere apen og slippe Den [Tellige And til.

Se for cleg to mennesker i samme rom. Den ene provera hviske en hemmelighet til den andre
personen. [Fvis rommet er fullt av brak, vil ikke den andre kunne hgre hva han provera hviske. Det
er fordi rommet er for brakete til 4 kunne hgre det, selv om han formidler det. Og hvis en ikke Fﬂlger

ngye med, far han kanskje ikke med seg at han blir snakket til engang.

Slik er det med kommunikasjonen mellom (Gud og oss. Derforerdet viktig atvierien tilstand der

vi har muligheten til a kunne hgre.

Den He”ige And vil tale til oss, veilede oss, traste oss, vaere var hjelperi alle ting som [Han har
behag i \/i kan regne med Han 24 timeri dﬂgnet. rﬂan bori 0ss, som har tatt imot Jesus som

frelserivare liv.

Dukanleve et spennencle liv med Den He”ige Ancll

Ut{:ordring

(tfordre cleg selv hver dag til 4 regne med han, at han retteleder og taler il dcg.

Be Den Hellige Ancl tale til deg. Vaer stille og Igtt.



[Hvordan kanjcg; bli fylt av Den Hc”ig;c An&?

A bli Fglt av DfﬂA erikke en vanskelig ting. [Tvis vi ber om det vil vi fa det. Deter ikke noe
du trenger a )Cﬁle, men han er der nar du tror Pé han ogvager a ta noen steg.

Den He”ige Ancl er noe mer en at han bare bori hjertene vares. [Jan gir i(ra}c’c, Frimodighet
og hjelp til a leve et liv sammen med (Gud..

[Hvordan blirjeg Fglt av Den He”ige Ancl?

C}jcnnom at du ber om det. Gucl vil mgte Icngslcnc vare:
Luk 11:1% Cud gr Pen He//{g@ Ana/ til dern som ber ham.

C}jcnnom a hare Guds Orcl Forkgnt, ogta i mot det:
Apg 10:43-44 og Gal 5:2......7[3/tD6n fjc///gcAnc/pa’ alle som hort ordet.

C}jcnnom hénc‘spélcggclsc:
APg 19:6. Da Fau/us /a hendene Pa’ c/cm, kom D@n /—/c///gc,éinc/over dem.

[ ttera ha blitt Fglt av Den }ﬂe“ige And, kan noen opplcve en sPcsicllgledcj en
Frimoc{ighet, i<ra1ct, tgrst etter Guds Ord, !engse! etterafa oppleve mer av Han,

stgrre lys’c til a be osv...

Men, det er hellerikke sikkert at en merker sa mye i det hele tatt, ~ kanskje kan det
gaen god stund, - ogsaerenien situasjon deren Plutselig siﬂ'gnncr at [1an erder

Pé en sPesie” mate.

Tungetale kan vaere en bekreftelse Pé atener clﬁpt i Den He”ige Anc{‘

Dette er ikke noe alle Praktiserer, ellertari bruk, -~ menjeg tror spréket ligger der
tilgjengelig for alle som har tatt i mot Den Hc“igc Anc; Det er ofte litt rart og
P]utselig skulle prove & snakke noen helt ”nye ord”. E_n kan fort awise det og

kanskje tenke at det erfra en selvl eller at en ikke tara bruke dem.

Tungctalcn kan vaere til egen oppbggge;se. En bruker det naren ber, ~0og kansiﬂe
nar en ikke helt vet hva en skal be om. Da ber Anden i 0ss, han vet hva vi skal be

om.



Denkan ogsa vaere til oppbyggelsc for menighetcn elleren Forsamling, ~-mendama

den bli ty&et eller bli »oversatt” av noen som har mottatt denne én(ﬂsgaven.

Tungctalcn kan ogsa vaere et ord inn til noen som er tvilende og som forstar det
spréket vi taleri. dette vil da vaere trosstgrkenc{e, oPPmuntrenc{e eller ’cr@s’cende for
den som far oPPleve dette. Jeg kjenner en som nettoPP OPP]evde dette. Hun
iﬂ'cnte at hun skulle vaere Frimoclig atale ut det sPrz"akct hun hadde. Dette var pact
teltm@te med mange mennesker. Deri mengcleﬂ var det ei dame som ikke var fra
Norge‘ Hun hadde ikke skjﬁnt noe av det som hadde Foregétt Pé mgte. Flutselig
horer hun eijente som sier teksten i en bamesang som hun hadde sunget mye da
hun var liten. Hun ble ragrt til tarer, og i(jente Guds omsorg, for henne gjermom hun

som varFrimodig atale ut tungeta!en.

UtForclring

L Sﬂakk gjerne litt sammen igruPPa om dette. Kanskje har noen oPPlevd noe av
dette?

° Ter dere kaste dere utpé og be for hverandre om at dere kan bli Fglt av Den
He”ige Ancl?



"Herren din (Gud er hos deg, en helt som har makt til 4 frelse
han gleder og fryder seg over deg
og gir deg pa ny sin kjaerlighet”
Sefri7

rﬂva gjﬂr deg g]ad? Hva gjgr du, eller hvordan er du nar du bare er vanvi’c’cig glad fornoe?

Vet du hva som gjaﬁr Gud g|ac]? D@ g_j@r Gud glad, -~ Tﬂanjubler over degl

Du er Guds favoritt. Mange har sine favoritter de heier pa i idrettsverdenen. Nar ditt favorittlag
elleren favoritt vinner, - erdet full jubel. Vier Guds favoritter, - kan du se for deg hvor mye han
heier og jubler pa deg? Nar du ser for deg hvordan vikan heie pa vare favoritter; tenk hvor mye
[Han heierpé oss!

Guder superpornggd med degl

[kke for ting du gjgﬁr, ellerfordiduersa veldig flink til & OPP]CQFC c{eg og gjgjre gocle ting, - men fordi
du bare er deg‘

[Hvis du velgeré leve i Ordet erdet lettere & la sannheten fa prege cleg og tankene dine. [Han
elsker cleg, duer uencle]ig verdifull. Vil OPPFordre cleg til a la sannheten som stari bibelen vaere det

som styrer c{egl ]KKE det du faler. Hvis vi gj;zr detfolelsene sier, gjgr vi ofte falelsene starre enn

SANNHETEN.

rﬂva andre tenker og tror om deg er det samme. Dct kan vacre ve]clig vanskelig a ]egge det vekk og
tenke slik, men dﬂpest inne sa er det ikke det som }Jetyr noe. Noen ganger kan vi tro at andre tror
noe om oss som slett ikke stemmer. Vi kan ’ci”egge de meninger og tanker som de kanskje aldri har

tenkt.

Deter vii(tig aha GUdsFrgkt og ikke mennesl(emcrgl(t Janfor Gud ervi alle like mye elsket og like
mye i [Hans varetekt. Det er ikke en eneste ting du kan gjgjre for at (Gud skal elske cleg mer, og
heller ikke en eneste ting du kan g_j@rc for at C]ud elsker cleg mindre. rﬂan serikke synden, men

l'jertc \ierrenset og rene gjennom [Han.



] hﬂgsangen kan du blant annet lese om hvordan C]ud ser Pé 0ss. Hans banner over meg er

KJARLIGHET-

ngg pa sannheten, speil deg i sannheten og ikke de tanker og folelser du selv gj;ar &eg opp-

Du kan dele dine uhcorclringer med Jesus. Dukan la Han vaere en del av livet ditt pa alle omrader.
[Han vil deg bare godtl Pare godhct og miskunnhet skal etterjage cleg. [Han har fredstanker for
cieg, og ikke tanker til ulgkke. [Han il g deg framtid og hép.

Sei begge mine hender harjeg tegnet deg, du er aktet hgyt ogjeg elsker D (3!

Du erunik!

Ut{:orclringcr

o TJakkGudforatduer sPesie“ og verdifull, like ubetalelig som Jesus.
o 5i il deg selv: Jeg er Ok,jeg er elsket,jeg erunder (uds omsorg,.
o Kommander sjelen] tankene dine til & si sannheten, selv om du ikke F@LER det.

o 5i til den onde; ”Jeg bryr meg ikke om hva du tenker og mener. Jeg 'R ubetalelig,jeg r
verclhcu”,jeg 'R hgjgt elsket. KijPt med Jesu blod ved rﬂans ded for meg,.
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Du er det du tenker.

*For som du tenkeri ditt chrtc,

sann erdu”

Ord.23.7

fﬂva tenkerjeg om meg se]v, mitt Iiv, om andre? Detervart valg hva vi tenker. Deter ikke alltid lett
astyre tankene. Det kan vaere Forsi(je“ige grunner til det. Hvilken oPPveks’c, mihg ogvenner en har
hatt osv. \/i kommerinn i vaner om hvordan vi tenker og handler. Men stemmer dette overens med
Guds Ord?Om hva [an sier om oss og hvordan vi skal leve livet? /i ma faktisk bestemme oss for
a velge riktige tanker. Dette erikke g_jor’c over natta. \/i ma bestemme oss og ha télmodighet med
oss selv. | aen centimeter om gangen, og forsett a ve]ge rii(’cige tanker. Skritt for skritt. (i ikke

opp, men reis deg i jen nardet gérgalt og ga videre. [T rdet umu]ig? Nei. [ rdet vanskelig? Jal

Tenk over hva du tenker Pé. Det ersaletta ga Pé mgter, hore en Preken, ognaren kommer }jcm
husker en knapt hva som er blitt talt om. Jeg kan lese bibelen, men tenkerjeg over cletjeg leser?

Betyr det noe for meg? Fral(tisererjeg det?
A tenke over hva du tenker paer ve]clig verdifullt.

Men husk at du har (Gud pa ]aget. Tenk at sinnet vart er som en datamaskin som har fatt en
levealder med sﬁPPel Programmert Pé harddisken. Hvis du har bedt Gud om 4 arbeide med cleg, sa

kan han omprogrammere sinnet ditt. [Du ma bare fortsette a samarbeide med [Han.

Dersomduer Positiv og tenkergo&e tanker, sa kan det gi oss héP og seier en dag over det som er

utfordrende i ditt liv. [Jerren har bcggnt et goclt verk i cleg, og han vil fullfgre det. (fil. 1.6)

fﬂa télmoclighet med cleg selv!

U’cFordring

Bruk litt tid til 4 undersgke tankelivet ditt
o [va tenkerjeg om meg selv?

e [Hva tenkerjeg om andre?
o Huvilken innsti”ing harjeg til livet?
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e iHamo Hanime )
Jeg g g

"Den som bliri meg ogjcgi Ham,
han baerer mye Fru‘ct,

men uten meg kan dere intet gje}rc”

Joh.15.5

BLI: forvikan beere frukt, ma vileere og V4~ RIT. Det a sitte ned og ta til seg naeringen av treet,
erregelnr. 1. (Jten detkan viikke gjgre noe. Vima ha naering for & kunne vokse og beere frukt. Vi
kan ofte bli sa opptatt med ting, bli engasjerte i det vi holder pa med. Midt i dette glemmer vi fort at
faktisk sa sier [erren at det ikke nytter. |/kan ikke baere frukt og giliv til det. Det er kun [Herren
som kan. Derfor ervi sa avhengig i alt vi gjor, & forst soke (Guds rike. Vi er [Hans grener, vi skal

vaere med a spre [Hans liv gjennom vare liv. [Fora gjﬂre det ma vi altsa b/

A blivil altsa si a blii treet. [Det a bli, er noe av det samme som a komme inn i ?(Guds hvile”, som vi

kanlese i [Hebr. 4.

Gud har planlagt et fantastisk liv for deg, [kke la djevelen ta det fra deg ved & vaere for opptatt
med mange ting slik at du ikke har tid til det som er viktigst; samfunn med [an. Det er det forste vi
erkalt til. |_a rottene dine bli rotfesteti[Ham. Jer.17.7 — 8;”\/elsignet er den mann som stoler pa
Herren, som har satt sin lit til [am. [Tor [Han skal vaere lik et tre plantet ved vann, som strekker sine
rotter mot bekken, og som ikke frykter nar heten kommer, men som alltid har grgnne blad, og som

ikke engstersegiet ar med tarke, og som ikke holder opp med a baere frukt.”
Vikan sgke inn til [Herren, [ans ansikt, se hvem [Han er og hva [Han har.

Det ergodt narvilar ham fa stelle og Pleie oss slik [Jan sererbest. [ {an vet hva [an Sj;zir, og har
kun gocle tanker for oss. Blii[Hans Hacrlighet.

BA RE: detligger ivar natur a produsere, a skape og 4 gjore noe. Deterenvelsignelse. (]t fra
et sterkt og intimt forhold til Jesus, kan vivaere frie til & beere frukt, - tiene. [Ln god ting & tenke i
forhold til a4 bacre e”er’g’enc er; hva ville Jesus gort? Jesus mgtte menneskene rundt seg med de
behovene de hadde. [an gikk ikke blant de som mestret livet og klarte alt, men han samtalet med de
som andre ikke likte. []an motte de der de var. Det er mange mennesker rundt oss som sliter med

mange ting, rclasjoncr, sar, angst, ensomhet, clepresjon osv. \/ima ha gynene oppe for detsomer
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rett rundt oss.
\/i kan leve et liv sa naert Herren atvi kan kjennc rﬂans l’jerte. Hva det banker for.

"Bli Meg, sa blirjeg i dere”. Da vil vi baere frukt som ergod og velbcl’lagchg. Nar en kan vaere, og

ikke bare gjgre, vil det Produsere kreativitet og Igst til & gjﬂre ting.

Ut{:orclring

o [va betyr det for meg & veere i Jesus?
e [dvordan Qnskerjeg at mitt liv skal vaere?

. fﬂvordan kanjeg fa dettili hverdagen?
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l Hans naervaeer

Vikan gve oss pa avacre i [errens naervacr, a sgke [Hans ansikt. [Ta fokus pa Jesus for den [Han
er, ikke for a fa noe, men for bare & vaere sammen med [Han. [erkan vi fa oppleve [Hans lﬂ’aerlighet,
bli l<jent med [Jans hjertc. Vikristne trenger stillhet med (Gud, - en time out fra denne verden. Se
hvordan Abraham, Moses og David for cksempel levde. De trengte tid med Herren. Jesus
trengte ogsa tid sammen med sin [Tar. | dette samfunnet, eller naerheten blir vi kjent med (Gud og

hans hjerte.
[Her er det fred, ingen bel(ymringer, trygghet (salm91)
rﬂan kaller oss inn til seg. rﬂan gnsker intimitet. \/i kan hvile i Faderens armer, -

veere i [Jans 1<jacrlighetl | hggsangen star det at [ 1ans banner over meg crifjacrliglﬂet. Foren
Posisjon aveere il Komme inn for (Gud og vite at [ans banner over deg og meg erkjaerlighet. [Her
kan en bare vacre sammen med Jesus. | a [Jan fa vaere naer med sitt nacrvaer. Legg alle

}Jekgmringer og tanker vekk, og bare hvile i [ {ans armer.

[Hos Jesus kan du vaere cleg selv, Iegge av sgnc{, skam, }Jekymringer osv. \ikan ha det samme
Fe”esskapet med Faderen som Jesus har med sin Far. Uolq. 17.15 -1 7) \/i er Hans barn. Jesus er
FQI‘SJCC]CQCHIC av mange sgjsken. Jesus Qmsl(er atvi kan i(J’erme hvem Facleren er. \/i s;a‘(er ofte Guc{
fordivi ber om noe, trenger noe, - men sett av tid til 4 bare vacre sammen med [Taderen. Vaere i

Fe”esskape’c, naerheten og !ﬂ’a@rligheten.
Du kan be Den Hellige And oma gi deg en tgrst og Iengsel etter 4 vaere sammen med fﬂan.

Noen gangerkan det kjennes ut som noe eriveien for & vaere i naerheten. Spor Gud hvorfor du
foler som du gjor. Tidligere opplevelser, sar, skam, synd osv kan forhindre at du kjennerat Gud er
nzer deg eller at du synes det ervanskelig a forholde deg til [{am som [Far. Du kan be [Han gjore
noe med ditt indre slik at du kan se [Taderen. Sitil [am; her erjeg— mitt liv. Det er godt a ta imot
LU'CIP, og innrgmme svakheter. Det er farst da [an kan fa slippe il i livene vares. [vis vi mestrer alt
selv, trenger vi ikke [Tan. Nar vi er svake, er [Han sterk. Vikan fa gi de vanskelige tingene, tankene,
folelsene til [Herren, og be [an om kraft og styrke. |_a [Han vaere din styrke og hjelp. Vier pa
Guds lag. Hans styrke er min styrke. Samfunnet i dag erbygd pa hva vi presterer, vi skal gjore det
godt pa si(o]e,jobb, ha en god posisjon, - vi skalfa det til. Men det er motsatt i (Guds rike.
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Dulkan finne din mate & vaere sammen med [Herren pa. Vier forskjellige, og har forsljellige mater 4
tilnaerme oss (Gud pa. [Tornoen erdet 4 sette pa lovsang veldig bra, for andre en tur ut i naturen,
noen gjennom & lese, andre igjen gjennom bann pa ct stille sted enten ute eller inne. [Tinn din plass
derdu kan Plefe din relasjon og bare kjeme atdu eriJans nzervaer. Du kan la [ans lﬂ'aerl;ghet fa
prege deg og la han fa tale til deg. /il oppfordre deg til 4 vacre apen og stille sammen med [Han som
elsker deg,

U’cFordring

(] rﬂvordan kanjeg komme naermere Jesus?

e [ rdetnoesom hindrer deg i a komme inn i (Guds naervaer? (Gi det il (Gud.

(] Salme 23. mediter over den.
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Oppgjsr med synden.

| Floys 2.15 star det om at revene vil prave a gdelegge. De vil prove & komme gjennom *hullene vi
kan ha igjerdet”. Men, vi ma tette hullene. |kke la noen dgrer sta pa glott, men lukk de. [Fvis ikke
sniker de ugnskede seg fort inn. T enk bare pa vinden som kan trekke i dgra nar den star pa glatt.
Plutselig far den skikkelig tak og river dgra opp- Det kan veere slik med vares liv. Det erikke lurt 2
leke med synden, eller ta et nesten oppgjer med synden, - men det er viktig at vi omvender oss. Det
vil si at vi snur oss vekk fra den, - at vivelger bevisst a ikke la den styre oss. Det er sa absolutt ikke
lett, - men det er en handling som vi kan bestemme oss for a gjgre. [ vis ikke kan den plutselig fa et
skikkelig tak i oss igjen. Jkke la synden komme inn & gdelegge det fine du harilivet. Jkke la noen ta
fra deg det du har bygget opp.

Nar du faller, kan du reise deg opp igjen. Jkke la fienden fa gleclen avatdu ]igger Ienger enn
ngfclvendig. Dukanfaen ny start. Dukan be om tiigive]se, og be Den He”ige And om l’jclp til a
leve slik (Gud har behag i

David var en mann etter (5uds ¥jerte. Hans forste synd var a begja@re Batseba. Deretter forte
den ene synden til den andre. [Han ville dekke over for synden sin. Det endte opp med at han
sendte mannen til Batseba ytterst i striden slik at han ble drept. |_ikevel sier bibelen at David var
en mann etter (Guds hjerte. [Hvorfor tror du det? (sjekk Bibelen...)

Du ogjeg kan vaere en kvinne etter (Guds l’ljcr'tc. Naden og tilgivelsen gir oss alltid ac{gang til Gud.

Mange mennesker erikke bevisste sitt kristne liv. Vi kan gaien kristen kultur, ga pa mgter og ha div
oppgaver - men hva med den Person]ige re]as_jonen til Jesus? Detersaforta l‘lenge med i mihﬂet
og rutinene, men ervi bevisst hvordan vilever livene vares? [vordan star det egentlig til med Pjertet

vart og re]asjoncn til Jesus?

For a kunne leve etter (Guds vihc, er det viktig & innse at vi trenger hjelp. Vikan be Den [Hellige
And om & hjelpe oss dervier svake. Det eren av hans oppgaver. [an ervar hjelper. Du kan dele
hva som er utfordrende med [an og forvente  fa hjelp, og du kan bruke din VIL [ til 4
bestemme deg for hva du vil. Det eren kamp. Djevelen gjor alt han kan for a fa deg til & tenke at
detikke ersangye. |kke la deglure av slike tanker. Det erlurt alese Ordet og sgke rad hos andre
kristne ledere som du vet kan gi deg gode rad. [kke legg deg under djevelens strategjer, men vaer

bevisst tankelivet ditt og dine hanc“inger.
Giiikke opp, 0g husk at dersom hjerte errett, kan (Gud forandre pa det ytre.
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Uhcordring

o De] gjerne med hverandre igruPPa om hva som kan vaere utfordrende

° BC ‘%JCFI’XC FOF hverandre
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Ka rakter

T anker» [Falelser» Hanc”ing » \Vaner®» KARAKTER

K arakter er summen av mine verdier og lqo|dningcr) som igjen styrer handlingenc mine.

K arakter kan aldri vacre n@ytral, denvil formes i en eller annen retning. Alt etter hvordan vi tenker

og handler.
fﬂva vildetdasia bgggc en kristen karakter?

Nar vi bygger en kristen karakter, sa handler det om & gnske a bli mer lik Jcsus. PBade i tanker, ord,
ho]dninger og hand]inger. 2. Pet®.18

Det alikne mer pa Jesus handler mye om omvendelse. \ivender oss fra det verclslige og strekker
oss mot det himmelske. \/i omvender oss fra alle vare verdslige lyster og sgker heller GGuds viﬁc for

vare liv.

[ es evangeliene for a finne ut hvordan Jesus var. Studer det. Noen henvisninger:

Mat.s i-22 i.Kor.i13 2.Fet. 1.5-8 (Gal5.23

— 5 "MenDen fﬂellige Ands frukt er: kjacrhghc’c, glc&e, fred, télmoclighet,
verm]ighet] goclhetj trofasthet, mildhet og selvbeherskelse.” (Gal5.22

(huds Plan har alltid vaert at vi skal bli mer lik Jesu& | Rom 8.29 star det:

*Forfra beggrmelsen av bestemte (Gud at de som kom til [am - og hele tiden visste [an hvem det

ville bli — skulle bli ik hans Sgnn, slik at hans Sgnn skulle vaere den farstefadte av mange bradre”

SK_AFE_LSEN GUd skapte mennesket til a ligne seg selv

SYNDEFALLE_T (Gudsbilde blir deelagt —ingen kan Ienger bli det (Gud hadde tenkt av seg

selv
FRELSE N: Guds bilde blirg)’enopprettet ~ alle mennesker kan bli hele ved a tro pa Jesus.

l frelsen erviet ny’c’c menneske.
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[Hvordan bggger vi karakter?

o Vi bgggcr karakterved a samarbeide med den Hc”igc Ancl.

Den He”ige Ancl har kraften til a forvandle oss, men han bruker de valgene vi tar, de vanene vi

innarbeider, de personene vi omgas og de omstencligl'\etene vi mgter.
Den He”ige Ands oppgave era forandre oss slik at vi blir mer lik Jcsus.

e Vi bgggcr karakter narvi overgir oss til Fe”esskap med Jesus hver
dag,

o Vi bgggcr karakter narvi overgir oss til sannheten som er (Guds

Orcl! (Rom 12,2)

[va er det som bestemmer mine verdier og sannheter? [~ r det kulturen? Traclisjoner? Fornuften?

Fglelsene?
Det finnes bare [T N sannhet!

(Guds And bruker GGuds Ord for a gj@re oss lik hans Sann. Ved & akseptere Guds Ord som

sannlﬂe’c, er a overgi seg til a ha Jesus som r”lerre.

Ved a hgre (Guds Ord gjennom taler, cd, filmer og Iignenc‘e, -og ved alese (Guds Ord,gj@r at
(Guds Ord blir sannhet for vare liv.

o Vibyggerkarakter narvi overgir oss til et lite fellesskap.
Ingen kan klare & vokse alene. Det a vaere i et naert Feﬂesskap med andre betyr at

- duhar noen & dele utfordringer med

- duhar noen du kan leve ansvarlig overfor

~dukan fa hjelp til 4 se omrader av deg selv du ikke er klar over

- du kan bli utfordretien trygg setting

o Vi bgggcr karakter narvi gir rcglcmcssig
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Deter sommerferie og Truc{e karféttjobb ved det lokale sgkehjemmet Tl] hosten
skal hun bcggnne Pé bibelskole. Det ergreit med litt ekstra a rutte med i ti”egg il
s’cipendet, sa hun har bestemt seg for a arbeide sa mye som mulig for hun drar. Hun
tar ekstra vakter, nattevakter og flest mu!ig he”ig dagcr slik at utbeta]ingen blir
hﬁgest mu!ig‘ Hun har tenkt & handle mye nye klaer og annet ti!bch@r )Cﬂr hun clrarJ
slik at hun iallefall ikke blir stemplet som lite oPPdatcr’c pa den fronten. Fa fritiden
erTrude aktivien menighet. Fé en sommerleir som menigheten arrangerte sammen
med en annen menighct treffer Trucle tihcefcligvis Nina. E_ijcnte som skal beggnnc
Pé samme bibelskole som henne. Nina var med i leirkomiteen, og hadde blant annet
ansvar for & verve ungc{ommer til a bli faste givere il menighetsarbeic‘et. Nina
fortalte Trude at hun ikke var helt sikker Pé om hun fikk nok penger til a betale hele
bibelskolen. Faren hennes var nettopp dad, og moren hennes strevde vcldig med a
fa endene til a mates siden de var en stor sgskenflokk. T rude iﬁente det stakk litt i
magen nar hun fikk hgre c{et, og mé’ctejo innrgmme for seg selv at hun hadde tenkt
at Nina var litt tilbake i tid nar det gjaldt Hacr, ~men da var de’cjo ikke sa rart. Mer
merkelig var det at hunvar sa ivrig etter & gi penger til menig}’xeten nar hun hadde sa

lite selv.

Ut{:orclring

[Hva ville du gjort hvis du hadde vaert T rude?
[Hva hadde du gjort hvis du hadde vaert Nina?
Fvilke konsekvenser ville ditt valg fatt?

[Hva setter du mest pris pa hos andre?

Tenk igjermom ditt eget liv. Fvilken karakter har du? @nsker du aforandre c{eg’?
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Gud som Far

"Der din skatt er,

dervil ogsa ditt l'jcrtc vaere”

Mat.6.21

Mange sgker feile kilder for a bli sett og hart. Alle har behov for a fgle seg elsket og verdsatt.
Men, mange sgker andre midler enn inn til _Jesus for a dekke falelsen av a vaere elsket og verdifull.
["n delhar behov for a vaere populeere, ha de rette klaerne a falge moten. Noen har behov for
anerkjennelse for det de har gjort. Andre igjen kan synes synd pa seg sel for a bli sett, og noen
soker posisjoner. Noen sgker til en kortvarig opplevelse av & vaere elsket ved fysisk gmhet eller sex.
Andre igjen materielle goder...osv. Det er mange ting som kunne ramses opp, og noen av oss

lﬂenner oss igjcn ienellerflere av tingene.

Vares gyne er begrenset til en viss avstand, men Guds gyne farer over /vc/ejorden. [Han ser ikke
bare pa det ytre, men han ser ditt hjerte. [Han ser hvor du er, hvordan det star til med deg. Akkurat
hvordan du har det. [va du sliter med, hva du tenker pa, hva du gjor som ikke andre mennesker ser
atdu gjor. [Han ser tarene, han ser smerten, han ser utfordringene, valgene dine, han seralt. Og
han i(Jermer l'jertet ditt. [an ser grunnene til at du sgker ut i det du gjor. Men, Han lengter etter &
veere den som tilfredsstiller alle dine behov. [Han er fullkommen, og har Al T vi trenger. [Han er
den PerFekte [Far som sgrgerfor oss pa alle mater. GGud er i(jaer]ighetj det erhans karakter. Det
preger alt [an gjor, tenker og handler. [an gir deg naden der du trenger den, lﬂxrlighet der du

trenger det, traster c{eg i din sorg, helbreder deg i din smerte.

Ut{:orclring

fﬂva er viktig i din l’\vcrdag?

fﬂvordan tror du Gud som Far kan }jclpc deg i dette?
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thte og ]qde

(ud vil vi skal hgre fra [Ham hver clag, og [Han hargitt oss muligheten til det fordi [Han bor

i }'xjer’cene vare.

C]ucl taler ikke bare til sPesie”e personer, men vierALLT [ans favoritter og kan hgre

Hans stemme. Jofm 10.27

C]ucl elsker & kommunisere.

\/i ma rense filteret i }wjerte og tankene slik at vi kan vaere rene og ta imot (5uds kjaarligl’vet.
(Gud taler hele tiden gjermom Skriften. | a det vaere enkelt! [kke overdramatiser det.
Mat 18.% — 4. stardet at vi skal vaere som et lite barn

i kan komplisere ting sa mye at vi mister barnlicheten og enkeltheten.
P 2 Y g 2

Hvordan lqttc:

1. Vaer stille
2. Rett gynene mot Jesus
3. lnviter Den He”igc And

4. Awis fienden iJesu Kristi navn. [1an vil bare tale

ncdlatendc, dgmmcnclc eller fristende.
5. Legg til side egne tanker og bekymringer
6. amedbibelen

7. f:orvent a hgre fra Gud

8. Skriv det ned og del med andre.
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Hvordan gjcnl&jcnnc (Guds stemme?

i. (Gud vil aldri motsi seg selv i forhold til sitt ord i Bibelen
2. Passerdetmed hva Jesus ville ha gjort?

5. Stemmer det overens med hvordan (Gud har skapt oss?
4. (Guds ord vil vaere til inspirasjon

5. Detvilformane i 1<Jaer!ighet

6. Detvilvaere oppbyggende og trost i en situasjon

7. Du 1<jermer frediditt l’ljcrtc

Hvordan taler Gud?

Bilde er hjertes sPrék. Mange opplever a se for seget bilde av noe. [~ t bilde kan

kommunisere mer enn tusen ord kan si.
90 % av bibelen er visjoner, drgmmer, bilder og beskrivelser...
C}jermom clrgmmcr. Dan 7. 5;"3 en clrgzm

Hviske — stemme av silke.. noe vi kan miste om vi ikke lgtter. fﬂvisking krever at vier

naere slik at vi kan hgre!
(5ud kan tale tgclelig. i .kong 19.11-3%0.(Gud snakker til E_]ia

E_n sPontan tanke eller ord som kommer til oss.

Stol paat Gud taler!
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U’cFordringcr

Bruk tid og lﬂtt til Herren._\/aer stille og forvent at [ {an taler. G)ruic malen over)

Skriv ned det (ud taler til deg‘ Bilc{e, ’canke, ord osv? [Jan taler til oss slik [ an
vet at vi forstar. Fokuser Pé Jesus. Du kan snakke til Herren; *hva vil du si meg i

clag, na”
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Jeg og mine omgijvelser

Jesus ervar modell for hvordan man skal Icve, og bibelen giross en rettesnor for dette. Nar vi ser
Pé hvordan Jesus forholdt seg til menneskene han hadde rundt seg, sa ser vifort at det var med en

stor %jacrliglﬂet og medlidenhet. Jesus matte menneskene der de var.
Sakkeus var en toller og sgnder i menneskenes gyne.

Bartimeus var blind og tigger

. Kvinnen ved brgmncn hadde hatt flere menn.

Jesus mgtte disse menneskene med lﬂacr]ighet og medlidenhet. [Folkene rundt, ogsa de kristne, sa
pa de utstatte med forakt. Jesus viser oss enn annen holclning. [Han viser omsorg og, raushet, og

ti]gir menneskene deres sgnder og helbreder de 53‘(6‘
Jesus viser oss menneskers verdi gjermom sin dgd pa korset.

Deter vii(tig atvilar [an fa forme og lede oss slik at vi blir mer lik [Ham. Da kan vi vise mer av Jesu

sinnelag ivare omgivelscr. De rundt oss ser pa hva vi gjgfr, mer enn hva vi sier.

(JtfraMat.28. 16 - 20 eralle kalt til a Forkynnc evangeliet. Detvar ikke bare til noen sPcsieIt
utva]gte. Alle skal ikke reise til den andre siden avjorc!a foradele evange]iet, men vi kan dele det

dervibefinner oss. Blan’c venner, s’cuclen’cer, kollegaer) naboer osv.

Gud kaller oss i bunn og grunn om a leve et liv naert til Gud og dele det livet med vare omgijvelser.
Detvacre seg av det som er godt, men ogsa teffe ting. PBudskapet vi gir videre inkluderer vart
vitnesbyrd, de livserfaringer vi gjor, personlighet og budskapet om frelse. Vikan dele med andre
det Gud har gjtt oss.

Det’ce gje]der 0gsa de erfaringcne som harvaert av smerte. \/ecl a vise svakhet og nederlag, forer
en andre fram til a vaere apne med sine liv og nederlag. (Gud bruker disse ergaringene og setter oss i
kontakt med andre som kan trenge det. Vierkalt til a dele vare liv med andre mennesker. Gjennom
re]asjoner, oppgaver og ’genester bruker (Gud oss pa Forskjenige mater, alt etter hva [Jan har

utrustet oss med.
Alle erlemmer Pé ]egemet med Forskje”ige {:unksjoner som Gucl Qmsker a bruke.

Det samme }'jerte som Gucl, Var Far har til 0ss, det banker 0gsa for de som enda ikke har tatt imot

Jesu&
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Ut{:orclring

e [dvordan l(anjeg best mulig vise nestekjaerlighet?
e [Hvem kanjeg vaere en oPPmuntring fori clag?

e [dvordan l(anjeg komme andre i mgte? Skriv gjerne ned noen konkrete gorslag

Tenk at Jesus brgr segsa mye om de som er rundt oss, - at detjcg ngfr mot en av mine minste, det

gjgjrjeg mot Han.
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